
CREATED BY RIRIPERA MARIA TUTAHI 

... DON'T LEAVE IT TOO LATE 

KIDNEY HEALTH NEW ZEALAND. (2015). LIVING WITH KIDNEY DISEASE. RETRIEVED 

FROM HTTPS://WWW.KIDNEYS.CO.NZ/KIDNEY-DISEASE/KIDNEY-DISEASE/

A SILENT 

KILLER 
W H A T  I S  I T  A N D  W H O ' S  A T  R I S K  O F  G E T T I N G  I T ?  

-  T H E  K I D N E Y ' S  F U N C T I O N  I S  T O  E L I M I N A T E  H A R M F U L  T O X I N S ,  W A S T E S  A N D  F L U I D S  F R O M  T H E  H U M A N  

   B O D Y .  W H E N  T H I S  D O E S N ' T  H A P P E N  P R O P E R L Y  I T ' S  C A L L E D  K I D N E Y  D I S E A S E .   T H E R E  A R E  M A N Y  R E A S O N S  

   W H Y  T H I S  H A P P E N S  B U T  T H E  G R E A T E S T  R I S K  I S  T O  T H O S E  W H O  H A V E  D I A B E T E S  O R  H I G H  B L O O D  

   P R E S S U R E .  

-  K I D N E Y  D I S E A S E  U S U A L L Y  A F F E C T S  B O T H  K I D N E Y S  A N D  C A N  C A U S E  D A M A G E  T O  T H E  H E A R T  A N D  O T H E R  

   P A R T S  O F  T H E  B O D Y .  

-  K I D N E Y  D I S E A S E  H A P P E N S  S L O W L Y -  Y O U  M A Y  N O T  E V E N  N O T I C E .  

W H A T  A R E  S O M E  O F  T H E  T H E  S I G N S  A N D  S Y M P T O M S  O F  K I D N E Y  D I S E A S E ?  

-  P R E S E N C E  O F  B L O O D ,  D I S C O M F O R T  O R  B U R N I N G  W H E N  P A S S I N G  U R I N E ,  C H A N G E  I N  F R E Q U E N C Y  A N D  

   Q U A N T I T Y  O F  U R I N E ,  F R O T H Y  O R  F O A M I N G  U R I N E ,  P A S S I N G  M O R E  U R I N E  A T  N I G H T ,  P A I N  I N  T H E  L O I N  

   A R E A ,  S W O L L E N  A N K L E S ,  T I R E D N E S S ,  L O W  C O N C E N T R A T I O N ,  S H O R T N E S S  O F  B R E A T H ,  H I G H  B L O O D  

   P R E S S U R E ,  L O W  A P P E T I T E ,  N A U S E A  A N D  V O M I T I N G ,  P I N S  A N D  N E E D L E S  I N  Y O U R  F I N G E R S  A N D  T O E S  

   ( S I G N S  A N D  S Y M P T O M S  C A N  H A V E  M O R E  T H A N  O N E  P O S S I B L E  C A U S E ,  P L E A S E  C O N S U L T  Y O U R  D O C T O R  I N  

   T H E  F I R S T  I N S T A N C E  I F  Y O U  H A V E  A N Y  C O N C E R N S ) .   

I F  C A U G H T  E A R L Y  E N O U G H  Y O U  C A N  S L O W  D O W N  T H E  P R O G R E S S I O N  O F  K I D N E Y  D I S E A S E  B Y  M A K I N G  S I M P L E  L I F E S T Y L E  

   C H A N G E S .   F O R  E X A M P L E  H A V I N G  G O O D  C O N T R O L  O F  Y O U R  D I A B E T E S  A N D  H I G H  B L O O D  P R E S S U R E ,  R E G U L A R  D A I L Y  

   E X C E R C I S E ,  E A T  A  H E A L T H Y  B A L A N C E D  D I E T ,  W A T C H  Y O U R  S U G A R  A N D  S A L T  I N T A K E ,  L O S E  W E I G H T ,  S T O P  S M O K I N G  A N D  

   D R I N K  L E S S  A L C O H O L .     

I F  Y O U ' R E  W O R R I E D  O R  H A V E  A N Y  Q U E S T I O N S  A B O U T  K I D N E Y  D I S E A S E  T H E N  C A L L  Y O U R  G P  T O D A Y  A N D  M A K E  A N  

A P P O I N T M E N T                                   

                                               

A  K I D N E Y  D I S E A S E  . . .


